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Problem normalnosti moze se posmatrati sa

vise aspekata: psihijatrijskog ,psiholoskog,

opstemedicinskog, drustvenog, filozofskog,
transkulturnog, itd.

Nema opste saglasnosti o definiciji
normalnosti.

Sa aspekta kalsicne simptoamtoloske

( nozografske ) psihijatrije, bolestan je onaj koji
ispoljava psihopatoloske fenomene, odnosno
simptome.




Savremena psihologija i psihijatrija
zahtijevaju distinkciju: zdrav
( normalan ), bolestan ( abnormalan),

kao i pitanje kada pocinje dusevna
bolest, ko je dusevno bolestan, sta je

to psihicki poremecen covjek, na koji
nacin odrediti granicu izmedu
dusevnog zdravlja i dusevne bolesti.




Nema idealno normalnog covjeka, normalan
covjek je idealizovan fikcija. Definicija
normalnosti krece se od utopistickih do
sarkasticnih.
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Govori se o , nultoj normalnosti“,, ,nesrecnoj

{

normalnosti,”, takozvanoj normalnosti“ itd.

SZ0 zdarvlje definise na sljedeci nacin:
yZdravlje je stanje potpunog fizickog, psihickog
| socijalnog blagostanja, a ne samo odsustvo
bolesti ili oronulosti.”




Ova definicija je neprecizna i prosiruje
neopravdano oblast i kompetencije
medicine. Ipak, definicija je prihvatljiva, jer
je ona osnova i putokaz za dijagnostiku,
lijecenje i preveniranje mentalno oboljelih
lica.

Metodoloski problemi odredivanja i
definisanja psihicke normalnosti su brojni.

Otuda su moguci razliciti pristupi i stavovi:




-Mentalno zdravlje i normalnost reprezentuju
- prosjek.

- Mentalno zdravlje i normalnost znace odsustvo
bolesti, normalnost kao zdravlje.

- Mentalno zdravlje je nesto vise nego obicni
izostanak oboljenja.

- Mentalno zdravlje je dio jednog kontinuuma.
- Biti mentalno zdrav znaci biti dobro prilagodljiv.

- Jacina instance Ego korelira i uslovljava stanje
mentalnog zdravlja.

- Mentalno zdravlje je utopija.

- Mentalno zdavlje je proces.




Kada su pitali Frojda koji su uslovi da bi se
neko mogao smatrati normalnim, on je
odgovorio kratko:“ da umije da voli i radi®.

,Normalan Ego je kao i normalnost uopste je
fikcija.”
Ljudski zivot protice kroz cikluse sukcesivnih

transformacija, na koje uticu mnogobrojni
faktori, od genetskih, psihololoskih, socijalinih,
podsticajnih i destruktivnih.




Covjek naseg vremena je uplasen brojnim
opasnostima, genetickim inzenjeringom,
moguce je projektovati (klonirati) covjeka.

Da li je to normalno, da li to priroda od
nas trazi.

Za sta ce taj covjek , nadcovjek.

SUPERMEN! Da li je to normalno,
normalnost ili zdravlje ?!




U somatskoj medicini, patoanatomski supstrat,
patofizioloski mehanizmi i klinicka slika
omogucavaju, najcesce relativno lako postavljanje
dijagnoze bolesti.

U psihijatrije je to mnogo teze, osim u slucajevima
jasnih uzroka (organski psihosindromi ).

U psihijatriji se mora znati sta je zdravo, da bi se
znalo sta je bolesno.

Osim toga uz bolesno postoji i abnormalno, sto nije
isto, jer je pojam bolesno uzi, od pojma abnormalno.




Normalnost treba posmatrati u slozenoj
interakciji bioloskih,psiholoskih, socijalnih i
kulturnih cinilaca.

Drustvene strukture, obicaji, moral,

sociokulturno nasljede, odreduju ono sto u
odredenom trenutku smatramo abnormalnim i

patoloskim, pa je tako normalnost viseznacan
pojam, koji ukljucuje udio organskih,
psiholoskih i socijalnih faktora.




U sadasnjem vremenu, u drustvu gdje jacaju
sistemi vrijednosti: hipokrizija, konformizam,
pokornost, glupost, predrasude i potrosacka
psihologija, bespostedno takmicenje
pojedinaca i robovanje stvarima, stvaraju
neslobodu-"bjekstvo od slobode.”

NORMALAN MOZE DA BUDE SAMO SLOBODAN
COVIJEK!.

Neki autori isticu da normalnost
predpostavlja:




-Odnos prema sebi ( samocijenjenje,
samopostovanje ),

-Samoaktualizacija ( ostvarenje samog sebe ),

-Integracija ( koherentnost i kontinuitet licnosti),

-Nezavisnost, sposobnost da se dozvi realnost,
socijalni senzibilitet ( prilagodavanje okolini ).

Zdrava osoba je ona koja je do odredenih granica
lisSena bolova i nelagoda. To je ,,optimalni nivo”
samoostvarenja u konkretnoj socijalnoj situaciiji.




From navodi da su psihijatri stvorili predstavu o
,normalnoj licnosti, koja “nikada nije previse tuzna,
previse ljuta i previse otudena®, a Jung neuroticnost

smatra ,, preuvelicanom normalnoscu.”

Idealisticko shvatanje bira kao krterijum idealni tip
normalne zdrave lichosti, a kao abnormalnost sve
ono Sto znacajnije odstupa od tako shvacene
normale mentalnog zdravlja.

Racionalno i smisaono rjesavanje konflikata jedna je
od karakteristika zrele licnosti i normalnosti uopste.




Neki navode - zdrava lichost aktivno viada
okolinom, pokazuje jedinstvo lichosti i
korektno percipira svijet oko sebe.

Erikson govori o sedam faza zivotnog
ciklusa svakog covjek.

Prve cetiri faze odgovaraju Frojdovom
opisu faza psihoseksualnog razvoja, a
svaka od njih doprinosi razvoju Ega.




Te snage, ili osobine on je imenovao i nazvao:
Nada, Volja, Cilj, Kompetentnost, Vjernost,
Ljubav, Starenje i Mudrost.

One su neophodne za covejkovu ,, vitalnost,
odnosno ,,normalnost.”

Prelazak iz jedne faze u drugu Erikson je
nazvao krizom, koje se ne mora shvatiti kao
katastrofa, vec kao prekretnica ka novoj
vitalnosti ili poremecaju.




Odrasla osoba starenjem, brigom,
vaspitanjem, ucenjem .... indukuje
rudimente snage ega: nadu, volju, svjesni
cilj, kompetentnost, licni stil, etiku,
kulturoloske stavove drustva narednoj

generaciji i ciklus generacije se
neprekidno nastavlja.

U starosti glavna snaga ega jeste mudrost,
koja se izmedu ostalog ogleda u
nepristrasnom odnosu prema zivotu i
smrti.




Usmjeravanje energije ka ciljevima
omogucavaju covjeku cjelovitije funkcionisanje
i bazicnho osjecanje zadovoljstva.

,Hod zivota sastoji se u pokusaju stalne
istovjetnosti uspjeha i promasaja,
probitacnosti i omaski.”

Meniger navodi, da je dusevno zdravlje
maksimalno efikasna i sre¢na prilagodenost
ljudskog bica svijetu i ljudskim bié¢ima.




From istice, da normalnom i zdravom
mozemo nazvati osobu koja je u stanju da
ispunjava svoju drustvenu ulogu - da
ucestvuje u reprodukovanju drustva.

Za individuu zdravlje i normalnost
ogledaju se u njenom optimalnom razvoju
i sreci.




Dzehoda ocjenjuje dusevno zdravlje
pomocu pet kriterijuma:

-odsustvo dusevne bolesti,
- normalnost ponasanja,
- prilagodenost sredini,

- unutrasnje jedinstvo licnosti,

- pravilna percepcija stvarnosti.




M. Pejovic¢ nudi sljedec¢i model normalne licnhosti:

Normalna licnost uspjesno savladuje probleme,
objektivno i subjektivno logicno zapaza svijet oko
sebe, a u relacijama sa drugim osobama ne polazi
samo od licnih interesa, da moze da voli i radi, da

uziva u tim ostvarenjima, razvija svoju

individualnost, pronalazi zadovoljstvo zivljenja u

porodici, radnoj sredini i drustvu, da kroz konflikte

( intrapsihicke i interpersonalne ) iznalazi rijeSenja
koja imaju pozitivan ishod za njih i njenu okolinu,
svjesna vecine svojih nedostataka, slabosti prema
kompleksnosti zivotne egzistencije, razvoju licnosti i
samokritichost u odnosu na svoje potencijale,
zivotno doba i obrazovanije.




Potom se govori da je ,, normalan covjek
odbrana osloboden, opusten zadovoljan, koji
jednostavno zivi i dopusta drugima da to Cine.

On nije opterecen bolom da dostigne
nemoguce, odnosno da zadovolji
nezadovoljene potrebe i da se rijesi bola, kao

sto to Cini neuroticar, jer ih jednostavno nema.

On ide direktno ka resavanju problema,
kompletno je prisutan u kontaktu sa drugim,
reaguje adekvatno i stabilno.




Zadovojan je time gdje i ne mora da
zamislja da ga pravi zivot ceka ,,tamo
negdje.”

Zivi u sadasnjosti, prihvata svoje
godine potpuno dozivivsi svoju

proslost.

Njegova energija je usmjerena na
stvarane, realne probleme, on ne
pokusava nemoguce.




Normalan nema potrebu da od zivota pravi
ono Sto nije. On zna da je ziv, da zivi, i nista
vise.

Svaka lichost treba da bude spontana i
prirodna, oslobodena stalnih strahovanja,
sumnji i osjecanja otudenost.

Maslov smatra najvisim ciljem covjeka kretanje
ka samoakualizaciji.




Samoaktualizovani ljudi adekvatno
percipiraju realnost, lako prepoznaju
svoje lazne, iskrivljene i nepostene
interpersonalne relacije i zamjenjuju
ih stvarnim. Oni nece iluzije, vise vole

da se bore cak i sa neprijathom
realnoscu, nego da se uljuljkuju u
prijatnim fantazijama.




Rodzers smatra da svaki covjek treba da
prihvata i voli sebe, ,,ali je samo prosirivanje
sebe znak zrelosti. Zrelo ljudi su sposbni za
intimnost, imaju tople emocionalne odnose sa
manjim brojem ljudi, a pored toga imaju
potrebu da povremeno budu sami.”

To su sponatane kreativne lichosti, jasnih
zivotnih ciljeva i sa snazno razvijenim
osjecanjem za humor.

Zrela osoba poznaje sebe i spremna je da se
sebi nasmeje kaze G. Olport.




U osnovnim socioloskim koncepcijama
psihicka (ab)normalnost se interpretira
kao isklju¢ivo socijalna pojava, samo
jedna dimenzija dusevno poremecenog

ponasanja, njegovo odstupanje od
prosjeka normativnih ocekivanja.




Vjeruje se da sve dok su zidovi dusevnih
bolnica bili realna ili simbolicka meda
ludila psihicka (ab) normalnost je bila

vidljiva, ogranicena i poznata.

Zidovi bolnica su bili mede, zabrana ili
atar u kojima se nalazila psihicka
abnormalnost.




Tesko je reci da li se psihicka normalnost
nalazila van zidova dusevnih bolnicai dali je
psihicka abnormalnost bila samo u ludnici,
odnosno da je psihicka abnormalnost to sto se
nalazi iza resetaka ludnice.

Danas je poznato da su granice psihicke

(ab) normalnosti rastegljive, rastacu se i gube
na relaciji pojedinac — grupa, jednom blize
pojedincu, drugi put blize grupi.




Poterba da se sruse zidovi dusevnih
bolnica obrazlagana je autoritarnim
klimom koji je vladao u dusevnim
bolnhicama i drugim nehumanim

popstupcima, koji su se primjenjivali u
ovim zabranima ( ili rezervatima ) psihicke
abnormalnosti.




Transkulturalna psihijatrija

( etnopsihijatrija ) problem normalnosti
povezuju sa uticajen raznih kultura,
posebno stepen tolerancije preme

psihijatrijskim poremecajima.

Antipsihijatrijski pokret oglasio se svojim
antidijagnostickim, antiterapijskim i
antirehabilitacionim stavovima.




Tomas Sas, americki psihijatar
oduzima skoro svaki smisao pojmu
normalnosti, jer se on moze
protegnuti na sve ljude. Sve sto
psihijatrija smatra patoloskim, Sas

svrstava u ,, problem zivlejnja“ koji su
uglavnom psiholoski, moralni i pravni.




Za Lenga ,ludilo predstavlja povratak
izgubljenom kontaktu sa samim
sobom....Ludak je otputovao daleko u svoj
yunutrasnji prostor® nije razume se, u
stanju da komunicira sa spoljasnjim
svijetom, te mora da se ,vrati“ natrag.

Nije izvjesno da ce to uspjeti i zadatak
terapeuta je da mu u tome pomogne.




»,Zdrav covjek je dusevni bolesnik koji je
ozdravio®.

Americki psiholog Sabrin kaze:“ Oni koji danas
koriste pojam dusevne bolesti snose krivicu za
nedopusteno izvrtanje metafore mit®“.

Umjesto dusevne bolesti on predlaze metaforu

transformacijasocijalnog identiteta.
Transformacija socijalnog identiteta nastaje,
kada neko pogresno odredi svoje mjesto u
socijalnom sistemu.




Interesantna je tvrdnja Ajzenka: ,,Radnje
kojima se odaju normalni ljudi mogu biti
gnusne, bijedne, podle, razvratne, nepozeljne,
apsurdne, smijesne, djetinjaste, opasne,
cudne, prostacke, neuobicajene, nastrane i
nasilnicke, osim ako jasno iziskuju psihijatrijsku

dijagnozu, koja ih oboljezava kao , bolesne,”
drustvo ¢e morati da se bavi ovim
neobicnostima bez pribjegavanja psihijatriji.”




Nema psihicke normalnosti uopste, nego
postoje razne psihicke normalnosti.
Psihicka normalnost je apstrakcija i

konstrukt, postoji kontinuum psihicka
normalnost-nenormalnost.




Normalnost se generalno shvata kao ravnoteza
pojedinaca sa okolnom sredinom, tj. njegova
sposbnost odrzavanja neprekidne ravnoteze, kao
prilagodenost licnosti pojedinca na promjenjive
uslove sredine, kao srednja statisticka velicina

( uprosceni kvantitativni pristup ), kao odredeni
dijapazon odstupanja od srednje velicCine, a

odstupanje je uslovljeno odredenim specificnostima
pojedinca ili odredenim ciniocima njihove okolne
sredine.

Koristi se termin poremecaj, a ne termin bolest, kao
antiteza zdravlja, ili abnormalnost kao antiteza
normalnosti.




